
 

 

 

 

♪障がい者就労継続支援Ｂ型事業所「きほくのもり★ペンタス」から、 

農薬不使用で自家栽培したハブ茶を皆様へお届けします♬  

 

掛川市北部の倉真地内にある遊休農地に種をまいて、水を掛け、真夏にはすくすく大

きくなったエビスグサ（別名決明子ケツメイシ。ハブ茶の原料）。お花は黄色い可愛い花

弁をもって、秋になると、小豆のような鞘に入った実をつけます。初冬にそれを鞘ごと収

穫し、ハブ茶の原料の実を取り出します。しっかり洗って、ほこりを取り除き、乾燥させま

す。香ばしくて美味しいハブ茶になるように、焙煎をして完成です。毎年 2月から販売予

定です。今は収穫量も少ないのですが、今後沢山収穫して安全な飲物としてお届けでき

るよう努力していきす。宜しくお願いします。  

◆ハブ茶の特徴 

◆ノンカフェイン茶 

◆「アントラキノン誘導体」と呼ばれる整腸機能のある成分が含まれていると言われています 

（出典 日本薬草事典・生薬解説 10選等） 

◆体を温めながら優しく便通に働きかけます 

◆昔から目のモヤモヤ感をハッキリさせることも伝えられています 

◆ハブ茶の作り方 

◆煮出す 

沸騰し始めた１ℓの湯に１袋を入れて５分煮出し、火を止めた後１５分以上浸出してからお召し 

上がり下さい。冷やして冷茶でお楽しみ頂くこともできます。冷蔵庫に保管して２日程で飲み 

切って下さい。 

◆水筒・卓上ポット 

熱湯１ℓに１袋を入れ、３０分以上浸出した後にお召し上がり下さい。 

※下痢気味の方は飲み過ぎにご注意下さい。 

 

◆商品開発の協力者：カワサキ機工株式会社様・ＮＰＯ法人オール静岡様・中根製茶株式会社様・大

場様・株式会社アビサレ様・ChaOIフォーラム様 
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